
「ここまるサロン」は、こころをまるく包むような安心できる場所です。
名前には、「こころがまるくなる」「やさしく包まれる」「人と人との和がつながる思いが込められています。

困ったとき、不安なとき、誰かと話したいとき。

ひとりでがんばりすぎなくていいように、ここまるサロンはそっと寄り添う場所でありたいと思っています。

おしゃべりしたり、相談をしたり、息抜きしたり。

ここに来ればあたたかいつながりとほっとできる時間があります。

どうぞ気軽にのぞいてみてください。

ここまるサロンってどんなところ？

西宮市にお住まいの小児慢性特定疾病および

医療的ケアのあるお子様とそのご家族

お問い合わせ／西宮すなご医療福祉センター 相談支援課

無料

Tel.０７９８−４７−９９５９
〒663-8131 西宮市武庫川町２番９号

対象

参加

ここまるサロンへ
おいでよ

開催 不定期で開催

（ホームページにてお知らせします）
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