
令和 6年 9月 20日 

－持参薬の準備方法について－ 

 

 

【準備方法】 

〇１回分ずつの内服を小袋に分けてください。（ジップロック等小分けにできる袋をお使いください） 

 ※お薬一つひとつに記名をお願いします（変更なし） 

（クリップの使用やホッチキス止めは破れや崩れの原因となるためお避けください） 

 

〇１回分ずつ小分けした袋に 

①氏名、②内服時間・朝昼夕眠を記載してください。 

指定時間のあるお薬はその時間を記載してください。 

可能な限り、内服時間ごとに分けて準備してください。 

 

小分けの仕方については次ページをご参照ください。 

 

〇予備薬は 1日分以上、必ず上記の方法（1回分ずつ）で準備し持参してください。 

（予備薬は見本として使用しますので、必ず持参してください） 

 

〇水薬（吸入薬）は 

ボトルに①氏名、②用法、③容量を記載、貼付してある状態で持参してください。 

 

〇頓用は種類ごとに袋を分け、持参数を袋に記載してください。 

 

〇軟膏は本体に氏名を記載してください。 

 

〇点眼は遮光袋または本体に氏名を記載してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



例） 2泊 3日 10時～15時まで利用  分３（朝・昼・夕）で内服の場合 

★朝、●昼、■夕の内服薬をそれぞれ小分けで１回分ずつ分けて準備してください。 

 

＜早見表＞ 

 朝 昼 夕 

１日目 × ● ■ 

２日目 ★ ● ■ 

３日目 ★ ● × 

 

＜図＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お薬一つひとつに記名をお願いします（右図参照） 

 

 

※お薬の変更がある場合は、ご体調との関連がございますため 

事前にお知らせください 

 

西宮すなご医療福祉センター 

相談支援課 短期入所 
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