
西宮すなご医療福祉センター 障害児等療育支援事業   

 主催 西宮すなご医療福祉センター 

 

 

 

ダウン症児のための赤ちゃん体操 

  ステップアップ学習会 ２０１９年度 

 

当センターで赤ちゃん体操に参加されている方・就学前のダウン症児を育児中の 

保護者を対象に、子育てに役立つ学習会を全10回の予定で開催いたします。 

 

第１回  201９年５月１５日（水）14：0５～14：50（受付 13：50 より） 

テーマ 『 ダウン症児の発達・足・靴について 』 

講師  中野 誠心 （理学療法士） 

当センターの理学療法士（PT）です。ダウン症の歩行や、インソールについてお話します。 

 

第２回  2019 年６月１９日（水）14：0５～14：50（受付 13：50 より） 

テーマ  『 ダウン症児の発育と肥満について 』 

講師    稲田 浩 （小児科医）  

      当センターの小児科医です。小児内分泌や糖尿病、小児保健を専門にしています。甲状腺の病気 

のことや肥満の予防などについてお話します。 

 

今後の予定   毎月第三水曜日 14:05～14:50 （45 分）  

 

会   場   西宮すなご医療福祉センター ６階活動室（赤ちゃん体操実施の部屋） 

 

参 加 費   無料 

 

定員・対象者  各日１０名程度 ダウン症児を育児中の保護者。どなたでもご参加いただけます。  

 

申込み     必要事項をご記入いただきお持ちいただくか、FAX または電話でお申込みください。 

FAX の場合は、裏面の申し込み用紙をお使いください。 

お申し込みは、各回１週間前までにお願いします。 

       ※希望者多数の場合は締め切らせていただきますので、ご了承ください。      

 


